
下肢の抗重力筋群強化することにより、座る、し

ゃがむ、立ち上がる、立位保持、歩行等の日常生

活に必要な起居移動動作が改善される。 

大腿四頭筋等を強化することにより、膝が安定

し歩幅が広くなり歩行時の安定性が改善され

る。また、階段の上り下りがスムーズになり、

下るときの膝の安定性が高まる。 

《《《《    機能訓練機器機能訓練機器機能訓練機器機能訓練機器    》》》》    

《《《《筋力筋力筋力筋力トレーニングトレーニングトレーニングトレーニング機器機器機器機器類類類類》》》》    

    

    〈〈〈〈    ヒップアブダクションヒップアブダクションヒップアブダクションヒップアブダクション GXGXGXGX――――330330330330    〉〉〉〉                            〈〈〈〈    レッグプレスレッグプレスレッグプレスレッグプレス GXGXGXGX――――310310310310    〉〉〉〉                                〈〈〈〈    レッグエクステンションレッグエクステンションレッグエクステンションレッグエクステンション GXGXGXGX――――320320320320    〉〉〉〉    

（股関節を開く動作のトレーニング）       （立ち上がる動作のトレーニング）         （膝を伸ばす動作のトレーニング） 

 

 

 

 

                                    

                                                   リハビリウォーターベッドマッサージリハビリウォーターベッドマッサージリハビリウォーターベッドマッサージリハビリウォーターベッドマッサージ機機機機    

              

                                        下肢訓練器下肢訓練器下肢訓練器下肢訓練器                      自転車式下肢訓練器自転車式下肢訓練器自転車式下肢訓練器自転車式下肢訓練器    

       

 上肢訓練器上肢訓練器上肢訓練器上肢訓練器                      平行棒平行棒平行棒平行棒                                  歩行訓練器歩行訓練器歩行訓練器歩行訓練器 

中殿筋等を強化することにより、骨盤の安定性を

高め、歩行時の横へのふらつきが改善される。 

（ボートを漕ぐように

グリップを引く動作の

トレーニング） 

正しい姿勢を保持する

ために必要な背筋群を

強化して、猫背（円背）

が改善される。 

（ボートを漕ぐようにグリップを引く 

動作のトレーニング） 

〈〈〈〈    ローイングローイングローイングローイング GXGXGXGX――――333300000000    〉〉〉〉 


